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BOX-1/2 BOX-2/2

NO. PARTS QTY NO. PARTS QTY

PACKING DETALS:TOTAL 2 BOXES

Hardware Kit

F 1 A 1
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Füllen Sie den Sockel(F) mit Wasser oder Sand und setzen Sie den Deckel wieder 
auf

01

J  1

I 15

G 12

F  1

E  1

A  1



D
one

02

Beim Boxen handelt es sich um einen Kontaktsport. Jeder Kontakt birgt Gefahren 
und kann schwere Verletzungen verursachen. Achten Sie beim Boxen darauf, 
dass Sie sich in guter körperl icher Verfassung befinden und über eine 
fachkundige Beaufsichtigung verfügen. Dieses Gerät bietet einen begrenzten 
Schutz, es schützt Sie jedoch nicht vor schweren Verletzungen. Jeder, der dieses 
Gerät benutzt, setzt sich dem Risiko einer Verletzung aus.

1. Montieren Sie den Saugnapf (G) an die Unterseite des Sockels (F)
2. Befestigen Sie den Verbinder (E ) am Sockel (F) anhand des Schlüssels (J) 
und der Schraube (l)
3. Verwenden Sie das Treffziel (A) das an die Verbindung befestigt ist (K)
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