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EN_IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY.
FR_IMPORTANT : A LIRE ATTENTIVEMEN ET A CONSERVER POUR VOUS Y REFERER 

ULTERIEUREMENT
ES_IMPORTANTE, LEA Y GUARDE PARA FUTURAS REFERENCIAS.
DE_WICHTIG! SORGFÄLTIG LESEN UND FÜR SPÄTER NACHSCHLAGEN AUFBEWAHREN.
IT_IMPORTANTE! CONSERVARE IL PRESENTE MANUALE PER FUTURO RIFERIMENTO E 

LEGGERLO ATTENTAMENTE.

IN230600154V01_UK_FR_DE_ES_IT
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Semicircle head square 
neck screw 

M8*40                    4 PCS

Half-round head screw

M8*80                    2 PCS

Hexagonal screw

M8*15                    2 PCS

Hexagonal screw

                              10PCS

Plastic handle screw

M8*45                    4 PCS

Plastic handle nut

M8*15                    4 PCS

Nut

M8                         16PCS

Hexagonal screw post

M6*20                    2 PCS

Hexagonal screw

M6*15                    2 PCS

Arc gasket

8PCS

Circular gasket

6 PCS

Reinforced iron sheet

2 PCS

External six angle 
wrench

1PCS

Inner hexagon spanner

2 PCS
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M8*40                    4 PCS M8*80                    2 PCS M8*15                    2 PCS

                              10PCS M8*45                    4 PCS M8*15                    4 PCS

M8                         16PCS M6*20                    2 PCS M6*15                    2 PCS

8PCS 6 PCS 2 PCS

1PCS 2 PCS
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DE

Installationsdiagramm

Komplette Installation: wie in der Abbildung gezeigt
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Vielen Dank für den Kauf dieses Produkts. Um dieses Produkt richtig zu 
verwenden, lesen Sie bitte diese Anleitung sorgfältig durch.

Sicherheit

VORSICHT

● Nicht verwenden, wenn Sie krank sind

● Kinder sollten von Erwachsenen begleitet werden, um Unfälle zu vermeiden

● Beim Gebrauch tragen Sie bitte bequeme Kleidung, vermeiden Sie das Tragen 
von Hausschuhen, Röcken usw.

● Übermäßige Bewegung kann die Gesundheit beeinträchtigen, beginnen Sie mit 
der angemessensten Trainingsmenge

● Das maximale Benutzergewicht dieses Produkts beträgt 120 KG, Überlastung 
kann zu Schäden führen

● Vor Gebrauch bitte überprüfen, ob alle Teile ordnungsgemäß installiert sind und 
die Schraubkappen fest eingeschraubt sind

● Es ist am besten, vor der Benutzung einen Fitnesstrainer zu konsultieren

● Während der Benutzung ist es streng verboten, risikoreiche Bewegungen und 
unangemessene Anwendungsweisen durchzuführen

Achten Sie darauf

● Dieses Produkt ist ein allgemeines Haushaltsgerät, bitte vermeiden Sie die 
gewerbliche Nutzung

● Bitte vermeiden Sie die Verwendung an Orten mit Feuer

● Beim Training gehen Sie bitte an geräumige Orte, an denen sich niemand 
aufhält, und fern von gefährlichen Gegenständen

● Wenn dieses Produkt nicht verwendet wird, kann es den Boden beschädigen. 
Verwenden Sie es unbedingt erst nach dem Abdecken mit einer Schicht

Wenn nicht in Gebrauch, bitte nicht an folgenden Orten aufbewahren:

A. Ein Ort, der überhitzt oder stark abgekühlt ist

B. Direkte Sonneneinstrahlung außerhalb des Hauses

C. Gasheizung, in der Nähe von Feuer

D. kühle und feuchte Orte

E. Orte, an denen Kinder berühren können

F. der Ort, an dem Ruß und Wasserdampf sind

● Dieses Produkt sollte flach verwendet werden
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Installation Diagram

Schritt 1: Öffnen Sie die Verpackung und überprüfen Sie die Montagebasis des 
Produkts

2 STÜCKE

2 STÜCKE

2 STÜCKE

1 STÜCK

2 STÜCKE

2 STÜCKE

1 STÜCK

1 STÜCK

4 STÜCKE

RAHMENBASIS

HAUPTRAHMEN

VERLÄNGERUN
GSROHR

VERBINDUNGS
ROHR

VERSTÄRKUNG

Parallelbarren

Rückenlehnenhebel

Horizontale Stange

FUSSBESCHICHT
UNG
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Halbkreis-Kopf Vierkant-
Hals Schraube 

M8*40               4 STÜCK

Halbrundkopf Schraube

M8*80               2 STÜCK

Sechseckige Schraube

M8*15               2 STÜCK

Sechskantschraube

10 STÜCK

Schraube mit 
Kunststoffgriff

M8*45               4 STÜCK

Kunststoffgriffmutter

M8*15               4 STÜCK

Mutter

M8                   16 STÜCK

Sechskantschraube

M6*20               2 STÜCK

Sechskantschraube

M6*15               2 STÜCK

Bogen-Dichtung

8 STÜCK

Runddichtung

6 STÜCK

Verstärktes Eisen

2 STÜCK

Externer 
Sechskantschlüssel

1 STÜCK

Innensechskant 
Schraubenschlüssel

2 Stück 

Installation Diagram

Werkzeugsatz Zubehör
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Installation Diagram

Schritt 2: Vier Füße montieren

1) Vier Fußabdeckungen jeweils in das Fußrohr einsetzen (achten Sie darauf, 
dass die Fußabdeckung parallel zum Boden ist)

Schritt 3: Hauptteil installieren

1) Das Verbindungsstück des Hauptrohrs mit der M8-Mutter des Stiftrohrs durch 
die Unterseite mit der halbkreisförmigen Kopf-Vierkant-Schraube festziehen
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Installation Diagram

Schritt 4: Installieren Sie den Hauptrahmen

1) Mit vier Sechskant M8*40 Schrauben auf der Verstärkungsplatte und von 
außen durchgehend, mit M8-Muttern festziehen

Schritt 5: Installieren Sie die Verstärkung

1) Verwenden Sie vier Sechskant M8*40 Schrauben, die von außen eingesetzt 
und mit M8-Muttern festgezogen werden
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Installation Diagram

Schritt 6: Parallelschienen installieren

1) Lochausrichtung, oben mit M6*20 Schraube durchstecken, Bogendichtung 
anbringen, mit M6*15 Sechskantschraube befestigen.

2) Unteres Ende mit M8*40 Sechskantschraube durch M8 Mutter befestigen

Schritt 7: Rückenlehnenhebel installieren

1) Die Größe des inneren und äußeren Lochs des Rückenlehnenrohrs ist nicht 
einheitlich, das große Loch wird nach innen montiert, mit M8*15 
Halbrundkopfschrauben befestigt.
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Installation Diagram

Schritt 8: Querstrebe installieren

1) Setzen Sie die horizontale Stange auf den Oberarm, Lochausrichtung mit einer 
halbkreisförmigen Kopf-M8*90-Schraube von unten durchstecken, mit M8-
Muttern festziehen

Schritt 9: Installieren Sie das Schraubstock Rohr, passen Sie die Höhe an die 
eigenen Bedürfnisse an.

1) Direkt von oben durch den Hauptrahmen durch das Schraubstockrohr, auf die 
passende Höhe einstellen, die Löcher ausrichten

2) Ziehen Sie die M8*45 Kunststoffgriffschraube durch die Kunststoffgriffmutter 
M8 im Hauptrahmen und Hilfsrohr fest
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ES

Diagrama de instalación

Instalación completa: como se muestra en la figura
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Gracias por comprar este producto. Para usar este producto correctamente, por 
favor lea estas instrucciones cuidadosamente.

Seguridad

PRECAUCIÓN

● No usar cuando esté enfermo

● Los niños deben estar acompañados por adultos para prevenir accidentes

● Al usar, por favor use ropa cómoda, evite usar sandalias, faldas, etc.

● El ejercicio excesivo puede afectar la salud del cuerpo, comience con la 
cantidad de ejercicio más adecuada

● El peso máximo del usuario para este producto es de 120 KG, la sobrecarga 
causará fallas

● Antes de usar, por favor verifique que todas las piezas estén correctamente 
instaladas y que las tapas de los tornillos estén enroscadas en su lugar

● Es mejor consultar a un instructor de fitness antes de usar el equipo

● Durante el uso, está estrictamente prohibido realizar movimientos de alto riesgo 
y métodos de uso irracionales

Preste atención

● Este producto es un electrodoméstico general para el hogar, por favor evite su 
uso comercial

● Por favor, evite usarlo en lugares con fuego

● Al hacer ejercicio, por favor diríjase a lugares espaciosos donde no haya nadie 
alrededor y lejos de objetos peligrosos

● Si no se usa este producto, puede dañar la superficie del suelo. Asegúrese de 
usarlo después de cubrir una capa

Si no se usa, por favor no colocar en los siguientes lugares:

A. un lugar que se sobrecalienta y se enfría en exceso

B. luz solar directa fuera de la casa

C. horno de gas, cerca del fuego

D. lugares frescos y húmedos

E. lugares donde los niños puedan tocar

F. el lugar donde el hollín y el vapor de agua

● Este producto debe usarse de manera plana
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Diagrama de instalación

Paso 1: abra el paquete y confirme la base de montaje del producto

2 PIEZAS

2 PIEZAS

2 PIEZAS

1 PIEZA

2 PIEZAS

2 PIEZAS

1 STÜCK

1 PIEZA

4 PIEZAS

BASE DEL 
MARCO

ESTRUCTURA 
PRINCIPAL

TUBO DE 
EXTENSIÓN

TUBO DE 
CONEXIÓN

Reforzando

Barras paralelas

Palanca del 
respaldo

Barra horizontal

CUBIERTA DE PIE
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Tornillo de cabeza 
semicircular y cuello 
cuadrado
M8*40                    4 PCS

Tornillo de cabeza media 
ronda

M8*80                    2 PCS

Tornillo hexagonal

M8*15                    2 PCS

Tornillo hexagonal

10 PCS

Tornillo con mango de 
plástico

M8*45                    4 PCS

Tuerca con mango de 
plástico

M8*15                    4 PCS

Tuerca

M8                        16 PCS

Poste de tornillo 
hexagonal 

M6*20                    2 PCS

Tornillo hexagonal

M6*15                    2 PCS

Junta de arco

8 PCS

Junta circular

6 PCS

Hierro reforzado

2 PCS

Llave externa hexagonal 
de seis ángulos

1 PC

llave de vaso interior 
hexagonal

2 PCS

Diagrama de instalación

Accesorios del kit de herramientas
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Diagrama de instalación

Paso 2: instalar las cuatro patas

1) Cubierta de cuatro pies respectivamente en el tubo del pie (nota que la 
cubierta del pie está paralela al suelo)

Paso 3: instalar el principal

1) Ajustar la pieza de conexión del tubo principal con la tuerca M8 del tubo del 
pasador a través del lado inferior con el tornillo de cabeza semicircular y cuello 
cuadrado
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Diagrama de instalación

Paso 4: instalar el marco principal

1) Con cuatro tornillos hexagonales  M8*40 en la placa de refuerzo, y desde el 
exterior, apretar con tuercas M8

Paso 5: instalar el refuerzo

1) Usar cuatro tornillos hexagonales M8*40 para insertar desde el exterior, y 
apretar con tuercas M8
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Diagrama de instalación

Paso 6: instalar barras paralelas

1) Alineación de agujeros, la superior con tornillo M620 atravesando, colocar 
junta de arco, con tornillo hexagonal M6*15 sujetando.

2) Extremo inferior fijado con tornillo hexagonal M8*40 atravesando tuerca M8

Paso 7: instalar la palanca del respaldo

1) El tamaño del agujero interior y exterior del tubo del respaldo no es 
consistente, el agujero grande se instala hacia adentro, con tornillos de cabeza 
semicircular M8*15 para el ajuste.
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Diagrama de instalación

Paso 8: instalar la barra horizontal

1) coloque la barra horizontal en el brazo superior, alineando el agujero con un 
tornillo de cabeza semicircular M8*90 desde abajo, apriete con tuercas M8.

Paso 9: instale la tubería del tornillo de banco, ajuste la altura adecuada para 
cada uno

1) Directamente desde la parte superior del marco principal a través de la tubería 
del tornillo de banco, ajuste a la altura apropiada, alineando el agujero

2) Apriete el tornillo de mango de plástico M8*45 a través de la tuerca de mango 
de plástico M8 en el marco principal y la tubería auxiliar
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2 PEZZI

2 PEZZI

2 PEZZI

1 PEZZO

2 PEZZI

2 PEZZI

1 PEZZO

1 PEZZO

4 PEZZI

BASE DEL 
TELAIO

TELAIO 
PRINCIPALE

TUBO DI 
ESTENSIONE

TUBO DI 
CONNESSIONE

Rinforzo

Barre parallele

Leva dello 
schienale

Barra orizzontale

COPRIPIEDE
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Vite a testa semicircolare 
con collo quadrato

M8*40                 4 PEZZI

Vite a testa semitonda

M8*80                 2 PEZZI

Vite esagonale

M8*15                 2 PEZZI

Vite esagonale

10 PEZZI

Vite con manico in 
plastica

M8*45                 4 PEZZI

Dado con manopola in 
plastica

M8*15                 4 PEZZI

Dado

M8                     16 PEZZI

Distanziale a vite 
esagonale

M6*20                 2 PEZZI

Vite esagonale

M6*15                 2 PEZZI

Guarnizione ad arco

8 PEZZI

Guarnizione circolare

6 PEZZI

Ferro rinforzato

2 PEZZI

Chiave esagonale 
esterna a sei angoli

1 PEZZO

Chiave a brugola interna

2 PEZZI
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Importeur/Hersteller/REP:
MH Handel GmbH 
Wendenstraße 309
D-20537 Hamburg
Germany
IN CHINA HERGESTELLT

Importé par/Fabricant/REP:
MH France
2, rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France
Fabriqué en Chine

IMPORTATO DA/Produttore/REP:
AOSOM Italy srl
Centro Direzionale  Milanofiori
Strada 1 Palazzo  F1
20057  Assago  (MI)
P.I.: 08567220960
FATTO IN CINA

Importador/Fabricante/REP:
Spanish Aosom, S.L.
C/ Roc Gros, nº 15. 08550, Els Hostalets de 
Balenyà, Spain.
B66295775
atencioncliente@aosom.es
TEL: 931294512
HECHO EN CHINA

0049-0(40)-87408465
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