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* Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie die

Anweisungen.
* Bitte bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fir den spateren Gebrauch

griffbereit auf.
*Wenn Sie dieses Produkt an Ilhre Freunde weitergeben méchten, vergessen Sie

bitte nicht, ihnen auch diese Gebrauchsanweisung zu geben.

WICHTIG - BITTE HEBEN SIE DIESE ANLEITUNG FUR
EINE SPATERE BEZUGNAHME AUF: SORGFALTIG DURCHLESEN

MONTAGEANLEITUNG




Vielen Dank fur den Kauf des Doufit Heimtrainers EB-01 und viel Spal} damit.
Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der ersten Inbetriebnahme sorgfaltig
durch. Bitte stellen Sie sicher, dass das Produkt vollstandig und frei von jeglichen

Transportschaden ist.
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1. SICHERHEITSVORKEHRUNGEN
*Lesen und befolgen Sie unbedingt die folgenden Sicherheitshinweise

/',\ WARNUNG

®

Bitte beachten

Die maximale Tragfahigkeit betragt 110kg (etwa 242lbs)

Sollten Sie sich wahrend der Anwendung des Produkts unwohl
fuhlen, stellen Sie bitte die Verwendung sofort ein und
konsultieren Sie vor der nachsten Anwendung lhren Arzt um
Anweisungen.

Um lhre Sicherheit zu gewahrleisten, Gberprifen Sie bitte jedes
Mal vor der Anwendung, ob ein Verschlei® vorliegt,
insbesondere am Sitz, an der Schraube, am Knopf und an der
Sicherheitsnadel; ist dies der Fall, stellen Sie bitte die
Verwendung sofort ein.

Bitte Uberschreiten Sie in der Anfangszeit der Nutzung nicht
mehr als 30 Minuten taglich. Befolgen Sie die
Gebrauchsanweisung, um eine Verletzung durch falsche
Korperhaltung zu vermeiden.

Verwenden Sie das Produkt nicht unmittelbar nach einer
Mahlzeit oder nach dem Trinken, sondern warten Sie
mindestens 1 Stunde.

Bitte stellen Sie das Produkt auf eine ebene Oberflache, um ein
Umfallen zu vermeiden.

Bitte tragen Sie wahrend des Trainings geeignete Kleidung.

Warmen Sie sich vor der Benutzung bitte zuerst auf. Fahren
Sie zunachst langsam und passen Sie lhren Atem und Ihr
Tempo an, um langsam in Bewegung zu kommen.




Halten Sie sich beim Zusammenklappen des Produkts bitte von
Kindern fern, um Verletzungen zu vermeiden.

®

NICHT
AUSEINANDERBAUEN

Verandern Sie das Produkt nicht und bauen Sie es nicht um,
um eine anormale Verwendung oder Unfalle zu vermeiden.

b

BESTATIGEN

Sollte sich die Pedalschraube l6sen, ziehen Sie sie bitte vor
dem Gebrauch wieder an, um eine Abnutzung des Pedals oder
einen Sturz zu vermeiden.

N

VERBOTEN

Vergewissern Sie sich bitte vor der Verwendung des Produkts,
dass die Schrauben, die Sicherheitsnadel und der Knopf fixiert
sind, um Unfalle zu vermeiden.

Zur Reinigung der Produkte keine alkalischen Reiniger,
verdinnte  Loésungsmittel, flichtiges Ol oder andere
Lésungsmittel verwenden.

Die gleichzeitige Verwendung des Produkts durch zwei oder
mehr Personen ist verboten.

Dieses Produkt ist nur flir den normalen Gebrauch im Haushalt
geeignet, nicht aber flir den kommerziellen Gebrauch.

Kindern ist die Verwendung des Produkts untersagt. Senioren
oder Menschen mit Behinderungen dirfen das Produkt nur
unter Vormundschaft verwenden.

*Wenn Sie das Produkt benutzen, halten Sie bitte einen Sicherheitsabstand ein, wie in der

Abbildung gezeigt.




2. Bauteildetails
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*Achtung: Unter dem Sitzkissen (Nr.5) befinden sich drei M8-Schraubenmuttern (Nr.25)
und drei ®8.2-Unterlegscheiben (Nr.26).




3. MONTAGEVERFAHREN

* Bitte prifen Sie vor dem Zusammenbau anhand der ERSATZTEIL-DETAILS (Seite 3),
ob alle Ersatzteile vollstandig sind. Falls nicht, wenden Sie sich bitte Gber lhre Bestellung
oder service@doufit.net an den Verkaufer, um die verlorenen Ersatzteile erneut zu
schicken.

* Die Seriennummer in Klammern unten ist die gleiche wie die im Ersatzteilpaket. Bitte
bereiten Sie die Teile vor jedem Schritt entsprechend vor.

Schritt 1: Klappen Sie den Hauptrahmen auf

Ziehen Sie die Sicherheitsnadel aus Loch B des Hauptrahmens heraus. Klappen Sie den
Hauptrahmen in dem von lhnen gewlinschten Winkel auf und fiihren Sie die
Sicherheitsnadel in Loch A ein, um den Hauptrahmen zu fixieren.

*Warnung: Wenn die Sicherheitsnadel in Loch B steckt, bitte nicht zusammenbauen, um
Unfalle zu vermeiden.
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(Loch B befindet sich neben dem
Hauptrahmen).

Schritt 2: Montieren Sie den FuBschemel

Zur Montage der beiden Fulrohre bereiten Sie bitte zwei Fullrohre (Nr.8), vier ®8
Wellenscheiben (Nr.15), vier M8 Vierkantschrauben (Nr.16), vier M8 Schraubkappen
(Nr.18) und einen Maulschlissel (Nr.19) vor.

Hinweis: Es gibt zwei Arten von Fulirohren. Ein Fuldrohr hat zwei Rader, ein anderes hat
keine Rader haben. Wir sollten das Fulirohr mit Radern vor dem Hauptrahmen montieren.
Setzen Sie zwei quadratische M8-Halsschrauben von unten in jedes Fufdrohr ein, und
schrauben Sie dann vier M8 Schraubkappen und vier Unterlegscheiben mit Welle ®8
unter Verwendung des Maulschlissels.

Die Rader zeigen nach
aullen.




Schritt 3: Montieren Sie den Sitz

Die Schraubenteile, die wir jetzt bendtigen, werden unter den Sitz geschraubt, also
schrauben Sie bitte vor dem Zusammenbau zuerst diese drei Schraubenmuttern und
Unterlegscheiben ab. AuRerdem missen Sie das Verlangerungsrohr (Nr.7), den Knopf
(Nr.11) und den Maulschlissel (Nr.19) vorbereiten. Legen Sie das Sitzkissen auf das
Verlangerungsrohr, um die drei Schraubenmuttern und Unterlegscheiben mit dem
Maulschlissel hinzuzufiigen. Fiihren Sie das Verlangerungsrohr in den Hauptrahmen ein,
stellen Sie die gewiinschte Hohe ein und drehen Sie den Knopf zur Fixierung.
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Schritt 4: Montieren Sie die Pedale

Um mit diesem Schritt zu beginnen, bereiten Sie bitte das linke Pedal (Nr.3), das rechte
Pedal (Nr.4) und den Gabelschlissel (Nr.19) vor.

Installieren Sie das linke Pedal links am Rahmen; installieren Sie dann das rechte Pedal
rechts am Rahmen mit dem Gabelschlissel.

*Achtung: Die Buchstaben "L" und "R" und die Schraubrichtung der Pedalbolzen sind auf
der Seite der Pedale aufgeklebt.




Step 5: Assemble the handle

To start this step, please prepare the handle with monitor (No.6), four ®6 washers
(No.12), four M6 hexagon socket bolts(No.14), L-shape hexagon wrench (No.20)

and two batteries (No.23).

Insert the handle into the front of frame, and then screw fours M6 hexagon socket bolts
and four ®6 washers by using the L-shape hexagon wrench. Lastly, connect the cable
of the monitor to the main frame. Please don’t forget to insert the batteries.

Step 6: Assemble the backrest

Um mit diesem Schritt zu beginnen, bereiten Sie bitte ein Rickenlehnen-Set (Nr.9), zwei
@8.2 Unterlegscheiben (Nr.13), zwei Muttern (Nr.17), einen Maulschlissel (Nr.19), einen
L-férmigen Sechskantschlissel (20), zwei M8*45 Schrauben (Nr.21) und vier M8
Innensechskantschrauben (Nr.22) vor.

Drehen Sie vier M8-Innensechskantschrauben, um das Riickenlehnen-Set mit dem
L-formigen Sechskantschlissel zu montieren. Betten Sie die Riickenlehne unter dem Sitz
ein, verdrehen Sie dann zwei M8*45 Schrauben und zwei 8.2 Unterlegscheiben und
setzen Sie zuletzt zwei Muttern mit dem Maulschlissel auf.

¥




4. MONITORDETAILS

Parameter

ZEIT (TMR) 00:00- 99:59
GESCHWINDIGKEIT (SPD) 0,0- 99,9KM/H
KALORIEN (CAL) 0,0- 999,9KCAL
ENTFERNUNG (DIS) 0,00- 99,99KM
KILOMETERZAHLER (ODO ) 0-9999KM
PULS (P) 40-240BPM

Tastenfunktionen
Der runde Knopf dient zum Einschalten, zur Funktionsauswahl und zum L&schen aller
Daten mit Ausnahme des Kilometerzahlers.

Anleitung zur Bedienung

Ein-/Ausschalten

Der Monitor schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit dem Training beginnen, aber Sie
kénnen ihn auch manuell durch Driicken der Taste einschalten. Wenn Sie die Ubung
abbrechen, schaltet sich der Monitor nach einer Weile automatisch aus. Wenn keine
Informationen angezeigt werden, Uberprifen Sie bitte, ob das Kabel angeschlossen ist,
oder wechseln Sie die Batterien aus. (Das Batteriemodell ist AAA.)

Zuriicksetzen

Wenn Sie die Taste langer als 3 Sekunden driicken, werden alle Daten mit Ausnahme des
Kilometerzahlers zurtickgesetzt. Wenn Sie die Batterie wieder einsetzen, werden alle
Daten zurlickgesetzt.

Scannen Sie

Wenn "SCAN" in der linken unteren Ecke des Bildschirms blinkt, werden die Daten
automatisch nacheinander umgeschaltet; Sie kdnnen die Daten auch einzeln abfragen,
indem Sie die Taste driicken..




5.VERWENDUNGSMETHODE

Einstellung der Hohe des Fahrradsitzes

Lésen Sie den Knopf (Nr. 11), um die Sitzhéhe entsprechend lhrer KérpergroRe
einzustellen, und schrauben Sie dann den Knopf zurlick, sobald Sie die Einstellung
beendet haben.

Einstellung des Widerstands der Fahrradpedale

Um den Widerstand der Pedale einzustellen, drehen Sie bitte den
Widerstandseinstellknopf auf dem Rahmen. Es gibt insgesamt 8 Widerstandsstufen,
wobei die 8. Stufe der maximale Widerstand ist. Durch Drehen im Uhrzeigersinn wird der
Widerstand erhoht; durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn wird der Widerstand
verringert.

Klappbare Lagerung

Ziehen Sie die Sicherheitsnadel aus Loch A heraus, um mit dem Zusammenklappen zu
beginnen. Stecken Sie die Sicherheitsnadel nach dem Falten in Loch B, um den
Heimtrainer zu fixieren. Platzieren Sie den Heimtrainer dann waagerecht, um Unfalle
durch einen Zusammensto3 zu vermeiden.




6.WARTUNG UND SERVICE

Wartung

1. Zur Reinigung des Produkts kénnen Sie das neutrale, mit Wasser verdiinnte
Reinigungsmittel verwenden. Nach der Reinigung wischen Sie bitte mit einem trockenen
Tuch nach, um Rostbildung zu vermeiden.

2. Bewahren Sie es an einem sauberen und gut bellfteten Ort auf und vermeiden Sie
hohe Temperaturen, Feuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung.

3. Wenn das Produkt nicht benutzt wird, sollte es auRerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahrt werden.

4. Wenn Sie es nach einer gewissen Zeit wieder verwenden wollen, stellen Sie bitte sicher,
dass das Produkt normal verwendet werden kann, und lesen Sie die Sicherheitshinweise
erneut.

5. Falls das Produkt versehentlich nass geworden ist, trocknen Sie es bitte mit einem
sauberen Lappen, um ein Rutschen zu vermeiden.

6. Recycling und Entsorgung:

Aufgrund der unterschiedlichen nationalen Recycling-Bestimmungen beachten Sie bitte
die lokalen Richtlinien.
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* Please read the instruction manual carefully and follow it.
& * Please keep the instruction manual for your later use.
* If you want to give this product to your friends, don't forget to bring

them the instruction manual.

IMPORTANT, RETAIN FOR FUTURE REFERENCE: READ CAREFULLY

ASSEMBLY & INSTRUCTION MANUAL




Thanks for purchasing Doufit EB-01 Exercise Bike and hope you will enjoy it.
Please read the instruction manual carefully before using. And make sure that the product

is complete and free from any damage caused during transportation.
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1. PRECATIONS

*Be sure to read and follow the safety precautions below.

/\ WARNING

The maximum load bearing is 110kg (about 2421bs).

If you feel unwell during using the product, please stop using it immediately
and consult your doctor for instructions before next use.

To ensure your safety, every time before using, please check whether there is
any wear and tear, especially in the seat, screw, knob and safety pin; If there

@ is, please stop using immediately.

At early period of use, please don’t exceed 30 minutes a day. Follow the

instruction manual to avoid injury caused by improper posture.
PLEASE

Don’t use the product immediately after diet or drinking, you need to wait for
at least 1 hour.

OBEY

Please place the product on a flat place to avoid falling.

Please wear suitable clothes during exercise.

Before using, please warm up first. Ride lightly, adjust your breath and pace
to slowly get into motion.

When folding, please keep away from children to avoid injury.




®

DO NOT
DISASSEMB

Don’t modify or refit the product to avoid any abnormal use or accidents.

b

CONFIRM

If the pedal screw come loose, please tighten it before using to avoid pedal
wear or falling.

O

PROHIBIT

Before using the product, please make sure that the screws, the safety pin
and the knob have been fixed, to avoid accident.

Do not use alkaline cleaner, dilute solvent, volatile oil and other solvents
to clean products.

Prohibit two or more people from using the product at the same time.

This product is just suitable for general household use, not for commercial
use.

Children are prohibited from using the product. For elderly or disable
people, they can only use it under guardianship.

*During using the product, please reserve a safe distance as shown

in the figure.




2. SPARE PARTS DETAILS

@/
2.Safety pin /

1.The main frame

Component

14.M6 Hexagon
socket bolt x4

________________________________________________________________________________________________________

| 16.M8 Square neck i
15 ®8 Wave washer x4 | bolt X4 i 17.M8 Screw nutx2 1 18.M8 Screw cap x4

S [ A s | B ) w— f—
19.0pen-end | 20.M5L-shape | 21.M8%*45 Square 22.M8 Hexagon : 23 Battery x2 !
wrench + hexagon wrench | neck bolt x2 ' socket bolt x4 |

________________________________________________________________________________________________________

*Attention: There are three M8 screw nuts(No.25) and three ®8.2 washers (No0.26)
under the seat cushion(No.5).

-3-



3. ASSEMBLY METHOD

* Before assembling, please according to the SPARE PARTS DETAILS (page 3) to check
if all the spare parts are complete. If not, please contact seller through your order or
service(@doufit.net to resend those lost spare parts.

* The serial number in brackets below are the same as those in the spare parts package.
Please prepare the parts accordingly before each step.

Step 1: Unfold the main frame

Pull the safety pin out from hole B of the main frame.Unfold the main frame to the
angle you prefer, and insert the safety pin into hole A to fix the main frame.
*Warning: If the safety pin placed in hole B, please don’t assemble to avoid accidents.

A B

S = Lo

(Hole B is next to the main frame.)

Step 2: Assemble the footstool

To assemble both foot pipes, please prepare two foot pipes(No.8), four ®8 wave washers
(No.15), four M8 square neck bolts(No.16), four M8 screw caps(No.18) and open-end

wrench(No.19).

Notice: There are two kinds of foot pipes. One foot pipe has two wheels, another one doesn’t
have wheels. We should assemble the foot pipe with wheels in front of the main frame.
Insert two M8 Square neck bolts from the bottom of each foot pipe, and then screw four M8
screw caps and four ®8 wave washers by using the open-end wrench.




Step 3: Assemble the seat

The screw parts we need now are screwed under the seat, so before assembling,
please unscrew those three screw nuts and washers first. Also you need to prepare

the extension pipe(No.7), knob(No.11) and open-end wrench(No.19).
Put the seat cushion on the extension pipe, to add screw three screw nuts and

washers by using the open-end wrench. Insert the extension pipe into the main
frame, adjust to the height you prefer then twist the knob to fix.

5

Step 4: Assemble the pedals

To start this step, please prepare the left pedal(No.3), the right pedal(No.4) and

open-end wrench(No.19).
Install the left pedal to the left of frame; Then install the right pedal to the right

of frame with the open-end wrench.
*Attention: the letters “L”and “R" and the screwing directions of pedal bolts

are stick on the side of pedals.




Step 5: Assemble the handle

To start this step, please prepare the handle with monitor (No.6), four ®6 washers
(No.12), four M6 hexagon socket bolts(No.14), L-shape hexagon wrench (No.20)

and two batteries (No.23).
Insert the handle into the front of frame, and then screw fours M6 hexagon socket bolts

and four ®6 washers by using the L-shape hexagon wrench. Lastly, connect the cable
of the monitor to the main frame. Please don’t forget to insert the batteries.

Step 6: Assemble the backrest

To start this step, please prepare backrest set(No.9), two ®8.2 washers(No.13), two
nuts(No.17), open-end wrench(No.19), L-shape hexagon wrench(20), two M8%45
bolts(No.21) and four M8 hexagon socket bolt(No.22).

Twist four M8 hexagon socket bolts to assemble the backrest set with the L-shape
hexagon wrench. Embed the backrest under the seat, then twist two M8*45 bolts and

two @8.2 washers , lastly fit two nuts by using the open-end wrench.
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4. DETAILS OF MONITOR

Parameters
TIME (TMR ) 00:00- 99:59
SPEED (SPD) 0.0- 99.9KM/H
CALORIES (CAL) 0.0- 999.9KCAL
DISTANCE (DIS) 0.00- 99.99KM
ODOMETER (ODO ) 0-9999KM
PULSE (P) 40-240BPM

Button functions

The round button is used to turn on, select function and clear all data except
odometer.

Operation guidance

Turn on/off

The monitor will automatically turn on when you start to exercise, and you can also
turn on it manually by pressing the button.

The mnitor will automatically turn off after a while when you stop exercise.

If there is no data showing, please check if the wire has connected, or change the
batteries. ( The battery model is AAA.)

Reset

If you long press the button over 3 seconds, all data will be reset except odometer.
If you re-install the battery, all data will be reset.

Scan

When “SCAN” 1n the lower left corner of the screen flashes, the data will switch
automatically one by one; And you also can scan each data by pressing the button.



5. USAGE METHOD
Adjust the height of bike seat

Unscrew the knob (No.11) to adjust the height of seat according to your height,
then screw the knob back after you finish the adjustment.

Adjust the resistance of bike pedals

To adjust the resistance of pedals, please rotate the resistance adjustment button
on the frame. There are 8 gears of resistance in total, and the 8th level is the
maximum resistance. Clockwise rotation will increase resistance; On the contrary,
anticlockwise rotation will reduce resistance.

Folding storage

Pull the safety pin out from hole A to start folding. After folding, insert the safety
pin into hole B to fix the exercise bike. And then place it horizontally to avoid

accident cause by collision.

O = Se




6.MAINTENANCE AND SERVICE

Maintenance

1.You can use the neutral detergent diluted with water to clean the product. After
cleaning, please wipe with dry cloth to avoid rusting.

2.Keep it in a clean and well-ventilated place, and avoid high temperature, humidity
or direct sunlight.

3.When unused, the product should be placed out of children’s reach.

4.After placed for a period of time, if you want to use it again, please ensure that the

product can be used normally, and read the precautions again.

5.If wet the product accidentally, please dry it with a dry cloth to avoid slip.

6.Recycling and disposal:
Due to different national recycling regulations, please refer to the local policy.



If you have any questions, please contact our
customer care center.
Our contact details are below:

@ 0044-800-240-4004

}'| I‘ enquiries@mhstar.co.uk

IMPORTER ADDRESS:
MH STAR UK LTD

Unit 27, Perivale Park,
Horsenden lane South
Perivale, UB6 7TRH
MADE IN CHINA

Si vous avez la moindre question, veuillez
contacter notre centre d'assistance a la
clientele.

Nos coordonnées sont les suivantes:

@ 0033-1-84166106

}vl I‘ aosom@mhfrance.fr

Importé par:

MH France

2,rue Maurice Hartmann
92130 Issy-les-Moulineaux
France

Fabriqué en Chine

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an unser Kundendienstzentrum.
Unsere Kontaktdaten stehen unten:

@ 0049-0(40)-88307530
W. '4 service@aosom.de

ADRESSE DES IMPORTEURE:
MH Handel GmbH
Wendenstrafie 309

D-20537 Hamburg

Germany

IN CHINA HERGESTELLT

Sitiene alguna pregunta, comuniquese con
nuestro Centro de Atencion al Cliente.
Nuestros datos de contacto son los siguientes:

@ 0034-931294512

W| |4 atencioncliente@aosom.es

IMPORTADOR:

SPANISH AOSOM, S.L.

C/ROC GROS, N°15. 08550, ELS HOSTALETS DE
BALENYA, SPAIN.

B66295775

WWW.AOSOM.ES
ATENCIONCLIENTE@AOSOM.ES

TEL: 931294512

HECHO EN CHINA

Se tiver alguma duvida, por favor contacte o
nosso Centro de Atendimento ao Cliente.
Os nossos dados de contacto sao os seguintes:

@ 0034-931294512

M info@aosom.pt.

IMPORTADOR:

SPANISH AOSOM, S.L

C.ROC GROS N.15, 08550. ELS HOSTALETS DE BALENYA
TEL: 931294512 (SEG-SEX DAS 7:30H AS 16:30H)
INFO@AOSOM.PT

WWW.AOSOM.PT

In caso di dubbio, si prega di contattare il
nostro centro assistenza clienti.
| nostri dettagli di contatto sono di seguito:

@ 0039-0249471447

M clienti@aosom.it
IMPORTATO DA:

AOSOM ltaly srl

Centro Direzionale Milanofiori
Strada 1 Palazzo F1

20057 Assago (MI)

P.1.: 08567220960

FATTO IN CINA




